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«1 Pierre 1 : 3 Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, selon sa  
grande miséricorde, nous a régénérés, pour une espérance vivante, par la  

résurrection de Jésus-Christ d'entre les morts,»

S  = Seigneur Jésus,
M  = Ma marche,
A  = Aide-moi jour après jour
R  = à Racheter
T  = Le Temps

Smart = Intelligent

«1 Pierre1 : 13 C'est pourquoi, ceignez les reins de votre entendement, soyez sobres, et ayez une  
entière  espérance  dans  la  grâce  qui  vous  sera  apportée,  lorsque  Jésus-Christ  apparaîtra.  14  
Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoitises que vous aviez autrefois,  
quand vous étiez dans l'ignorance. 15 Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi  
soyez saints dans toute votre conduite, 16 selon qu'il est écrit: Vous serez saints, car je suis saint. 17 
Et  si  vous  invoquez  comme  Père  celui  qui  juge  selon  l'œuvre  de  chacun,  sans  favoritisme,  
conduisez-vous avec crainte pendant le temps de votre séjour sur la terre;»

«Eph 5 : 15 Prenez donc garde afin de vous conduire avec circonspection, non comme des insensés,  
mais comme des sages; 16 rachetez le temps, car les jours sont mauvais. 17 C'est pourquoi ne soyez 
pas inconsidérés, mais comprenez quelle est la volonté du Seigneur. 18 Ne vous enivrez pas de vin: 
c'est de la débauche. Soyez, au contraire, remplis de l'Esprit; 19 entretenez-vous par des psaumes,  
par  des  hymnes,  et  par  des  cantiques  spirituels,  chantant  et  célébrant  de  tout  votre  cœur  les  
louanges du Seigneur; 20 rendez continuellement grâces à Dieu le Père pour toutes choses, au nom 
de notre Seigneur Jésus-Christ, 21 vous soumettant les uns aux autres dans la crainte de Christ.»
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